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Sozialdienst muslimischer Frauen – SmF e.V.
Luxemburger Straße 181-183
50939 Köln

Tel.: +49 (0)221 78 99 73 79
www.smf-verband.de
starkefrauen@smf-verband.de

YouTube-Kanal: SmF e.V.
Facebook: SmF-Bundesverband Sozialdienst 
muslimischer Frauen e.V.
Instagram: smf_verband

Backnang
starkefrauen-ba@smf-verband.de
Delmenhorst
starkefrauen-de@smf-verband.de
Freiburg
starkefrauen-fr@smf-verband.de
Kempten
starkefrauen-ke@smf-verband.de
Köln
starkefrauen-ko@smf-verband.de
Krefeld
starkefrauen-kr@smf-verband.de
München
starkefrauen-mu@smf-verband.de
Neumünster
starkefrauen-ne@smf-verband.de
Sindelfingen
starkefrauen-si@smf-verband.de
Stuttgart
starkefrauen-st@smf-verband.de

Gefördert durch:

SmF e. V. 
Der Sozialdienst muslimischer Frauen- SmF e.V. 
wurde von in Deutschland lebenden muslimischen 
Frauen im Jahr 2016 gegründet. Der Bundesver-
band hat seinen Sitz in Köln und hat das Ziel, zur 
Verbesserung der sozialen, politischen und ge-
sellschaftlichen Teilhabe von Frauen, Kindern und 
bedürftigen Menschen beizutragen. Im Rahmen 
der freien Wohlfahrtspflege dient der SmF der Kin-
der- und Jugendhilfe sowie den speziellen Hilfen 
für Frauen, Familien und Menschen in schwierigen 
Lebenslagen.
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in this text box you can write 
your online shop info

all products up to 50% off
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Halide Özkurt Projektleiterin
h.oezkurt@smf-verband.de

Dunya Elemenler Projektleiterin 
d.elemenler@smf-verband.de

Kontakt



Von Frauen für Frauen. 
Du lernst, Dich mit Deinen eigenen Bedürf-
nissen wahrzunehmen. Indem Du Dich mit 
anderen Frauen abstimmst und austauscht, 
stärkst Du Deine Kommunikations- und Orga-
nisationsfähigkeit. Zugleich nimmst Du Dich 
als Teil einer Gruppe wahr und stärkst so Dei-
nen Gemeinschafssinn. 

Mach mit! Finde Schritt für Schritt heraus, 
wie Du Deine Stärken lebst und anderen 
hilfst, ihre zu entdecken.
Das Projekt Frauen stärken Frauen wird ge-
fördert von der Beauftragten der Bundesre-
gierung für Migration, Flüchtlinge und Integ-
ration.

Wir bieten Orte der Begegnung, welche Du 
ganz nach Deinen Interessen nutzen und 
gestaltest. Daneben erwarten Dich span-
nende Freizeitangebote: In einer Gruppe 
gehst Du auf Erkundungstour und ent-
deckst so neue Ecken der Stadt und Um-
gebung!

Gestalte Deinen Lebens(t)raum! 

Wir bieten moderierte Gesprächskreise zu 
spannenden Themen aus Deinem Alltag, 
bei denen Du in Deinen vielseitigen Facet-
ten miteinbezogen wirst. Was immer dich 
auch bewegt, hier kannst Du es anspre-
chen!

Frausein in all Deinen Facetten!

Wir bieten Workshops, deren Inhalte Du ge-
meinsam mit anderen Frauen erarbeitest 
und diskutierst, dabei neue Perspektiven 
einnimmst und gleichzeitig Deine Kompe-
tenzen erweiterst. Hier stehen Deine Poten-
ziale im Fokus!

Verleihe Deiner Stimme Kraft! FRAUEN
STÄRKEN
FRAUEN!
Du besitzt viele unterschiedliche Stärken, 
Fähigkeiten und Kompetenzen. Wir geben Dir 
Raum zur persönlichen Gestaltung, damit Du 
möglichst viele Deiner Interessen und Talente 
ausleben und entfalten kannst. Im Austausch 
mit anderen Mädchen und jungen Frauen bieten 
wir Dir dafür eine Gelegenheit.


