Haftanizi planlayin

Haftalik bir plan olusturabilirsinz. Cocuklarinizin yasina gére onlari bu planlamaya dahil
edebilirsiniz. Glnlinlizl su sekilde dlizenleyebilirsiniz: Uyanmak, kahvalti yapmak, birlikte
(evi) temizlemek, beraber elisi yapmak, ylriyise ¢ikmak. Haftalik planiniz bu donemde hem
yuklnizi hafifletir hem de gocuklariniz igin belli bir glinlik rutin gergeklestirmis olur.

Ovyunlar, Elisleri, Bulmacalar

Gocuklariniza oyun oynamalari, elisi yapmalari ve bulmaca ¢ézmeleri igin gereken yeri ve
yeterli zamani ayirin ve bunlari haftalik planiniza da ekleyin. internette cocuklarinizla beraber
gerceklestirebileceginiz bir cok oyun, elisi ve bulmaca imkanlari bulabilirsiniz.

Ramazan ayi yaklasiyor. Bu mibarek ayi firsat bilin ve ¢ocuklarinizla elisleri, ¢esitli pasta ve
kurabiyeler yapip Ramazan’a hazirlanabilirsiyin.

Bu glinlerde oyun alanlari kapal oldugundan oturma veya ¢ocuk odanizi oyun parkina
donusturebiliriniz ve yastik, battaniye ve sandalyeden kale ve magara yapabilirsiniz. Bu
vesileyle ¢ocugunuzun hem enerji sarfetmesini hem de birlikte hikayeler okumanizi
saglayabilirsiniz.

Bizlerin paylastigl resimlerde 6rnek olarak ailelerin bu pandemi doneminde yaratici bir
sekilde cocuklariyla nasil vakit gecirdiklerini gorebilirsiniz.

Ailecek temiz havaya ¢ikin

Cocuklar icin tim glin evde oturmak zor olabilir. Ailelerin disari ¢ikabildigi middet temiz
havaya ¢ikip hareket etmeleri cok 6nemli. O ylizden suanki glincel kurallara dikkat ediniz:
Aile olarak disari ¢ikabilirsiniz. Litfen disaridayken diger aile ve ¢ocuklara mesafeli olun.
Yirdyds icin en uygun yerler ormanlik alanlar veya blyuk ¢aplh parklar, eger varsa kendi
bahcenizi de kullanabilirsiniz. Oyun parklarina gidilmesi kesinlikle yasaktir (Bilgilendirme
durumu: 30.03.2020)

iletisim halinde kalin

Yalnizlasmaya ve izolasyona karsi kriz donemlerinde insanlarla iletisim halinde kalmak cok
onemlidir. Bunun icin dijital ortam kullanilabilir (telefon yada bilgisayar ile gorintila
gortiisme mesela). Bu sekilde beraber faaliyetler gerceklestirilebilir ve birlikte web
tarayicisinin bir giincellestirmesi ile dizi ve film izleyebilirsiniz. Videoyu ayni anda herkesin
cihazinda izleyip canli sohbette yazisabilirsiniz.

Cocuklari giindelik hayata dahil edin
Genel olarak ¢ocuklarinizi glincel hayatinizdaki islere dahil etmenizi 6neriyoruz. Boylelikle
minik yardimcilar goérevler Ustlenip serbest ve bagimsiz olmalarini saglarlar.

Ogrencilere destek
Ogrenci cocuklari olan aileler icin: internette licretsiz ders ve 6grenim malzemesi sunan
cesitli 6grenim platformlari mevcuttur. Cocugunuz igin bir ders plani hazirlayin.



‘Bayerischer Rundfunk’ 4. siniftan 13. sinifa kadar tiim 6grenciler i¢cin Matematik, Almanca,
ingilizce, Fransizca, Latince, Biyoloji, Fizik, Kimya, Tarih, Resim, Miizik, Din ve Ahlak, Ekonomi,
Cografya ve Bilgisayar Bilim dersleri igin 6grenim videolari sunmaktadir.
https://www.br.de/mediathek/rubriken/themenseite-schule-daheim-100

Cocuklara durumu izah etmek

Cocuklarinizla bu olaganisti hal tzeri konusun. Onlara neden anaokullarina ve okullarina
gidemediklerini, onlara bu durumdan dolayi ne olacagini anlatin. Cocuklar icin durumu
anlatan gesitli deneyler bulunmakta, mesela el yikamamim énemini gosteren deneyler.



